
附件2:
体能测试合格标准

体能测试合格标准为：
男：引体向上8个；俯卧撑20个以上；立定跳远≥2.2米；1000米跑4′10″以内；10×4折返跑12″2以内。二项达标为合格。
女：800米跑4′15″以内；10×4折返跑13″2以内；仰卧起坐1分钟22个；立定跳远≥1.5米。二项达标为合格。
体能测试时间：2016年11月25日上午9：00—11：00。


